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INFORMACNi CENTRUM PRO MLADEZ

Bezplatné poskytovani informaci
Poradna 1. kontaktu

Personalni poradna

Exkurze vICM proZSaSS
Workshopy pro studenty SS
Besedy o studiu, praci a cestovani

Prodej slevovych karet a pfihlasek na Skoly

... amnohem vice

Vice informaci najdete na

www.icm.cz

R

Vazené absolventky, vazeni absolventi,

v brzké dobé se stanete — nebo jste se jiz mozna stali — Uspésnymi absolventy stfedni
skoly.

Mnozi z vas jiz maji jasnou predstavu co délat dal, jini svoji cestu teprve hledaji.
Néktefi z vas zvazuji ziskani odbornych znalosti formou dal$iho studia doma ¢i za
hranicemi, ostatni rovnou vstoupi do pracovniho procesu. Dalsi se poohlizeji po pra-
covni zkusenosti v zahranici.

Doufame, ze informace v této publikaci vdm nabidnou uceleny prehled aktualnich
moznosti a pomohou vam v rozhodovani a planovani vasi dalsi profesni kariéry.
Podrobnéjsi informace pro vas mame pfipraveny pfimo v ICM NIDM a na www.icm.cz
nebo na webovych strankach Eurodesku — www.eurodesk.cz.

PFi tvorbé této publikace jsme si kladli za cil byt vam dobrym radcem a inspiraci ve
svété mnoha nabidek a pfilezitosti. Mdme zajem o vas nazor. Pokud mate jakékoli pfi-
pominky, pfani a ndméty, napiste ndm do Informacniho centra pro mlddez Narodniho
institutu déti a mladeze MSMT v Praze, Senovazné namésti 24, PSC 116 47 nebo na
icm@adam.cz.

Radi pro vas budeme i nadéle majakem v mofi informaci a pomdzeme vam hledat
a najit vasi cestu.

Za kolektiv pracovnik(i ICM a Eurodesku
Mgr. Sarka Kuskova a Mgr. Michal Urban
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UvoD

Zkusit si alespon na Cas pracovat v zahranici je urcité skvélé rozhodnuti a po skonéeni
stfedni Skoly nebo béhem studia na vysoké je pro to ta nejlepsi doba! Nemate jesté
tolik zavazkd a povinnosti, které by vas drzely doma, chcete poznavat zajimava mis-
ta, nové védi, lidi a jejich zpusob zivota. Proto je pravé ted ten spravny ¢as vyrazit za
hranice a naudit se néco nového, zdokonalit se v cizim jazyce a nasbirat zkusenosti,
které se vam pozdéji urcité budou hodit. At uz je ziskate ve svém studijnim oboru
nebo ve zcela jiné oblasti, pomohou vam |épe se zorientovat v tom, co vlastné chcete
v budoucnosti délat a jak na to. Kromé toho se seznamite se spoustou zajimavych lidi
a poznate sami sebe v Uplné nové situaci. Kratce fe¢eno: Vas zahranic¢ni pracovni po-
byt bude ve vasem budoucim, a nejen profesnim, zivoté nespornou vyhodou, ktera
se bude navic vyborné vyjimat ve vasem Zivotopise.

MuUzete se spolehnout sami na sebe a cely pracovni pobyt v zahranidi si vyfidit sa-
mostatné. Jsou zemé, do nichZ vam nic nebrani vyrazit jen tak — praci v nich mizete
hledat stejné jako mistni obyvatelé a je jen na vés, zda se vdm podafi nalézt to pravé.
To se tykd predevsim zemi Evropské unie (EU), které ¢eskym obcandm postupné ote-
viraji své pracovni trhy. Mnohé z nich ¢eské obc¢any viibec nijak neomezuji. Ti v nich
mohou pracovat témér stejné jako doma. Nékteré zemé EU viak ceské obcany na sv(j
pracovni trh stéle jesté nepoustéji, a ti tedy maji moznost pracovat v nich pouze po
ziskani pracovniho povoleni. Jeho vyfizeni byva rdzné slozité — zalezi na konkrétni
zemi a na profesi, kterou chcete vykonavat. V zemich mimo EU je situace podobnd -
obvykle budete potfebovat pracovni povoleni, které nemusi byt iplné snadné ziskat.
Aby vak mladi lidé méli viibec néjakou 3anci v téchto zemich pobyvat, vytvofily pro
né jejich vlady specidlni kulturnévyménné programy. Ty pracovni pobyt v konkrétni
zemi umoznuji. Obvykle to byvaji au-pair pobyty, odborné staze nebo dobrovolnicka
prace. Jejich zprostfedkovavanim se zabyvaji specializované agentury, do nékterych
zemi viak mUZete i na tyto programy vyrazit samostatné.

Pokud se na samostatné hledani necitite nebo nevite, jak na to, mlzete se svérit do
rukou agentury. Agentur existuje nepfeberné mnozstvi a kazdd ma v nabidce jiny
rozsah sluzeb. Je jen na vas, zda od agentury budete poZzadovat pouze pomoc s tim,
co nemUzete zvladnout sami, nebo zda se naopak nechcete o nic starat a nechate
vsechno na ni. Vybirat miZete z nabidky od vyfizeni pracovniho viza a dalSich forma-
lit pfes zprostredkovani prace az po komplexni pracovni program, tedy az po bali¢ek
zahrnujici veskeré sluzby, v¢etné takovych detaild, jako je telefonni karta cilové zemé.
Bez sluzeb agentury se vsak neobejdete u specialnich program do zemi, kde je po-
tfeba pracovni vizum - napfiklad do programu Work and Travel USA se nemohou

jednotlivci hlasit samostatné, ale vzdy jen prostfednictvim agentury, kterd se za né
zarudi.

At uz se rozhodnete jakkoli, pfi vybéru agentury a pfi jednéni s ni ¢i se zaméstnava-
telem je vzdy potfeba dodrzovat alespon zakladni bezpecnostni pravidla. Dllezité
je predem si zjistit, zda je agentura seridzni. V seznamu na: http://portal.mpsv.cz/sz/
obcane/zpr_prace si mUzete ovéfit, jestli ma povoleni Ministerstva prace a sociélnich
véci CR. MGzete také prohledat internet a zjistit, kolik klientd jejich sluzeb jiz vyuzilo
a jaké s nimi maji zkusenosti, m{iZzete se poptat mezi znamymi. Mezi zakladni pra-
vidla pro praci v zahranici pak patii predevsim: mit vzdy presné informace o misté
prace a pracovni naplni, zanechat doma presné kontakty na sebe i zaméstnavatele
a kopie viech dullezitych dokument(, udrzovat pravidelny kontakt s domovem, nikdy
nedavat z ruky sv(jj pas, znat telefonni ¢isla na ceskou ambasadu. Vzdy je dilezité mit
vsechno pisemné potvrzeno, podepsano vsemi stranami a veskeré smlouvy a dokla-
dy o zaplaceni si uschovat, abyste v pfipadé problém( méli néco v ruce. Vice informa-
ci o tom, jak problémim predejit, naleznete na internetovych strankach organizace
La Strada (http.//www.strada.cz).



1. SAMOSTATNE HLEDANI PRACE

Stejné jako si hledate praci v Ceské republice, mizete se pokusit sehnat si zaméstnani
v zahraniéi. Po vstupu CR do Evropské unie je to v mnoha zemich velmi jednoduché,
alespon co se tyce administrativnich procedur: Vétsinou staci registrace na cizinecké
policii a do systému zdravotniho a socidlniho zabezpecleni. V nékterych zemich EU
vak Cesi stale museji mit pracovni povoleni, které byva ¢asto slozité, nékdy dokonce
nemozné ziskat. V zemich mimo EU je situace r(izna, vétsinou je nutné pracovni vi-
zum nebo pracovni povoleni. Zalezi na konkrétni zemi, jak obtizné je bude ziskat.

Kde hledat

Obycejné je vse jednodussi, pokud jste s budoucim zaméstnavatelem domluveni
predem. Za prvé budete mit lepsi pocit - vite, do ¢eho jdete, nejedete za hranice jen
tak naslepo. Chcete-li pracovat v zemich, kde je potfeba pracovni povoleni, bude za-
jisténi zaméstnavatele pfedem nutnou podminkou pro jeho ziskani, jinde to pomize
pfi vytizovani dalsich formalit. Jestlize si zaméstnavatele pfredem nezajistite, mUzete
samoziejmé za hranice vyrazit také a praci si shanét teprve na misté. Vyhodou bude
vice moznosti, kde hledat (denni tisk, inzertni nasténky), lepsi orientace na mistnim
pracovnim trhu, a také moznost osobné se Ucastnit pracovnich pohovor(. Na druhé
strané musite mit financni prostfedky na dobu, nez si praci sezenete, a samoziejmé je
nutné pocitat také s tim, Ze tieba praci podle svych predstav nenaleznete viibec.

Nejsnazsi moznosti, jak hledat praci, je internet. Na ném naleznete spoustu vyhleda-
vacl a databazi, v nichz mlzete vyhledavat podle rdznych kritérii: mista prace, pro-
fese, typu i délky pracovniho poméru apod. Kromé toho muizete do databazi zadat
také svlj Zivotopis a Cekat, aZ se naopak vam ozve zaméstnavatel, ktery si vas podle
ného vybere. Vyuzit mizete vyhledavace ceské i zahranic¢ni — existuji databaze celo-
svétové, ale i pro konkrétni zemé ¢i oblasti. Nalézt Ize také vyhledavace a databaze
urcené pouze jednotlivym profesim. Na internetu najdete i personalni agentury, kte-
ré vam praci v zahranici nejen vyhledaji podle vasich pozadavkd, ale i zprostfedku-
ji. Podle zékona o zaméstnanosti ¢. 435/2004 Sb. za to od vas nemohou vyZadovat
poplatek. Pokud jim tedy budete platit, musi to byt za jiné sluzby (napfiklad pomoc
s vyfizenim formalit nebo zajisténi dopravy na misto prace), ne za pouhé zprostied-
kovani prace. Seznam vyhledavacu prace a personalnich agentur roztfidénych podle
zemi a profesi naleznete na: www.icm.cz - Prdce v zahranic¢i - Samostatné hledani
prdce - Agentury a vyhleddvace.

K hledani Ize pouzit i denni tisk. Celostatni i regiondIni noviny ¢asto mivaji pfilohu
zamérenou na praci, nékde vychazeji i specidlni mésicniky pouze s nabidkami prace.

Mnohé z vétsich novin maji také internetovou verzi, takze v nich mizete hledat uz
z domova. Odkazy na nékteré z nich naleznete na: www.icm.cz - Prdce v zahrani¢i —»
Samostatné hleddni prdce - Prdce v zemich EU/ EHP a Svycarsku - Informace o jednot-
livych zemich.

MuUzete vyuZit i verejné sluzby zaméstnanosti (Ufady prace) cizi zemé. V zemich EU
by k vdm pracovnici téchto sluzeb méli pfistupovat stejné jako ke svym vlastnim ob-
¢antim. Pri Uradech préace ve vsech ¢lenskych zemich EU / EHP (Evropsky hospodai-
sky prostor: Norsko, Island, Lichtenstejnsko) a ve Svycarsku funguje sluzba EURES
(Evropské sluzby zaméstnanosti), jejimz Ukolem je usnadnovat mezinadrodni mobilitu
pracovnich sil. To znamen4, Ze se zamértuje pfimo na zaméstnavani osob za hranicemi
jejich zemé. Specialné vyskoleni EURES poradci vdm pomohou s nalezenim vhod-
né pracovni pozice i s dalsimi souvisejicimi zaleZitostmi — sdéli vam, jaké formality
bude potteba vyfidit, a poskytnou informace o pracovnich podminkach v dané zemi.
Zéroven také EURES provozuje evropsky portal pracovni mobility, ktery obsahuje da-
tabazi volnych pracovnich mist viech zemi sité EURES, pfi¢cemz tato mista sem za-
méstnavatelé vkladaji s védomim, Ze budou nabizena zahrani¢nim zajemctm. Tuto
databazi naleznete na internetu spolu s databdzi Zivotopist (mUzete sem samoziej-
mé vlozit i ten svij) a s informacemi o Zivotnich a pracovnich podminkach a situaci
na trhu prace v téchto zemich. Ceskou sluzbu EURES naleznete na: http://portal.mpsv.
cz/eures, evropskou na: http://ec.europa.eu/eures. \V ptipadé dotazd ¢i problém( se
obratte pfimo na pfislusného EURES poradce - kontakt na ného naleznete na uvede-
nych internetovych strankach.

Jak zadat o zaméstnani

Najdete-li inzerat ¢i nabidku, kterd vas zaujme, prvnim krokem bude oslovit zamést-
navatele. Vétsinou to bude e-mailem. Pfi prvnim kontaktu bude vhodny kratky dopis
o tom, proc vés vybrany inzerdt zaujal. K nému pfilozite svUj zivotopis a podle pfani
zaméstnavatele pfipadné i motiva¢ni dopis ¢i dalsi dokumenty. Obecné plati, ze Zi-
votopis by mél byt psany na pocitadi, a to v jazyce dané zemé nebo v anglictiné ¢i
v jiném pozadovaném jazyce. Dnes je jiz samoziejmosti zZivotopis strukturovany, tedy
psany v bodech. Nebudete-li si védét rady, ndvod na to, jak jej sestavit, naleznete (i se
vzory motivacnich dopisd) na internetovych strankach vétsiny personélnich agentur
i sluzby EURES.

Pri dalSim kontaktu se zaméstnavatelem pak bude nejspi$ treba dolozit svoji kva-
lifikaci - jak akademickou (dosazené vzdélani), tak profesni (praxe v oboru). Co se
tyce vzdélani, vysoké skoly by dnes jiz mély automaticky vydavat takzvany Dodatek
k diplomu v anglickém jazyce, ktery by mél mit mezinarodni platnost. U stfednich



kol Ize o tento doklad (Dodatek k osvédéeni) pozadat. Vyhodou — a nékdy i nutnosti
- je doloZeni jazykovych znalosti, coZ Ize nejlépe udélat formou mezinarodné uzna-
vanych jazykovych zkousek. V EU je stdle rozsitenéjsim zpUsobem, jak viechny tyto
zalezitosti prezentovat v jednotné a prehledné formé, Europass, soubor obsahujici
Evropsky zivotopis, Jazykové portfolio, Dodatek k osvédceni (doklad o SS vzdélani),
Dodatek k diplomu (doklad o VS vzdélani) a Europass-Training (soupis studijnich zku-
senosti spojenych s praxi). Tyto formulére a dalsi informace naleznete na: www.euro-
pass.cz, vice o uznavani kvalifikaci na: http://ec.europa.eu/eures, www.msmt.cz, www.
nuov.cz, Www.naric.cz, www.naric-eric.net.

Zaméstnavatel mUze pozadovat i dal$i doklady podle svého rozhodnuti, pokud viak
vase profese patfi v dané zemi mezi takzvané profese regulované, nebude jejich
posouzeni zaviset pouze na ném. U regulovanych profesi je totiz potieba nechat si
kvalifikaci schvélit mistnim uzndvacim organem. Ten pak rozhoduje, zda jsou vase
vzdélani a praxe dostatecné, a zda tedy mate pravo danou profesi v zemi vykonavat.
Obvykle se jedna o profese souvisejici se zdravotnictvim nebo vzdélavanim, nékteré
specializované délnické profese apod. O jejich uznavani rozhoduje pfislusna vzdé-
lavaci instituce, profesni komora ad. Seznamy obor0, které patii mezi regulované
profese, a dalsi souvisejici informace naleznete na: http://ec.europa.eu/internal_mar-
ket/qualifications, kontakty na uzndvaci organy v zemich EU na: http://www.csvs.cz/
struktura/sedv/ContactPoint.pdf. Zemé mimo EU maji své vlastni pfedpisy, o nichz zis-
kate informace na jejich velvyslanectvich a pfislusnych ministerstvech. Kontakty na
né naleznete na: www.mzv.cz - Vstup a pobyt v cizich zemich.

Prace v zemich EU (EHP, §vycarsku)

Po vstupu Ceské republiky do EU zacal i pro ¢eské obéany platit volny pohyb osob.
To znamena, ze Cesi maji stejny pfistup na trh prace jakéhokoli ¢lenského stéatu jako
jeho vlastni obc¢ané, a maji tedy stejna prava pfi hledani prace, vyuzivani vefejnych
sluzeb zaméstnanosti nebo dodrzovani pracovnich podminek. Kromé ¢lenskych
zemi EU plati tyto podminky i v dalsich zemich EHP a ve Svycarsku. Situace viak neni
tak jednoducha, jak bychom si pfali — nékteré staty stéle aplikuji pfechodna obdobi
pro volny pohyb pracovnikd, ktera jim umozauji po dobu az 7 let od vstupu CR do
EU omezovat pristup ¢eskych obcant na svij pracovni trh poZzadovanim pracovniho
povoleni. V nékterych statech je pomérné slozité je ziskat a jde to vlastné jen v pfi-
padech, kdy budouci zaméstnavatel prokdaze, ze potfebuje pravé vés, nebo v rdmci
vzajemnych dohod a vyménnych programu. Nékteré zemé zavedly zjednoduseny
systém vydavani pracovnich povoleni pro profese, kterych maji nedostatek — sezna-
my téchto nedostatkovych profesi podle zemi naleznete na: http://portal. mpsv.cz/eu-
res.
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PRACOVNI POVOLENIV ZEMICH EU / EHP A SVYCARSKU — PRECHODNA OPATRENT PRO OBCANY CR

Zemé Prechodna opatfeni Aplikace
= nutné pracovni povoleni
Zjednoduseni systému vydavani pracovnich povoleni pro
BELGIE AN nedostatkové profese od 30. 4. 2006.
DANSKO ANO Zjednoduseni systému vydavéni pracovnich povoleni od 1.7. 2006.
ESTONSKO NE 0d pocatku neuplatiuje.
FINSKO NE Zruseni pfechodného obdobi s dcinnosti od 1. 5. 2006.
Zjednoduseni systému vydavani pracovnich povoleni
FRANCIE ANO pro nedostatkové profese od 1. 5. 2006.
0d pocatku neuplatiiuje. Pro EU 8 plati systém povinné
IRSKO NE registrace.
ISLAND NE Zrueni prechodného obdobi s t¢innosti od 1. 5. 2006.
ITALIE NE Zruseni pfechodného obdobi s Gcinnosti od 27. 7. 2006.
KYPR NE 0d pocatku neuplatiuje.
LICHTENSTEINSKO ANO
Prodlouzeni prechodného obdobi na dalsi obdobi do 30. 4.
LUCEMBURSKO ANO 2009. Zjednoduseni systému vydavani pracovnich povoleni
pro urcité profese.
LITVA NE 0d pocatku neuplatiuje.
LOTYSSKO NE 0d pottku neuplatiiuje.
MADARSKO NE Prechodné obdobi uplatriuje viici plvodnim zemim EU, které je

samy aplikuji.




PRACOVNI POVOLENIV ZEMICH EU / EHP A SVYCARSKU — PRECHODNA OPATRENT PRO OBCANY CR

. Prechodnd opatfeni .
(e = nutné pracovni povoleni Aplikace
Uplatiiuje systém automaticky vydavanych pracovnich
MALTA ANO /NE povolent,
NEMECKO ANO ;(r)%dglouienl' prechodného obdobi na dalsi obdobi do 30. 4.
Zjednoduseni systému vydévani pracovnich povoleni pro
NIZOZEMSKO ANO nedostatkové profese od 1. 6. 2006. Zruseni prechodnych
obdobi avizovdno v prvni poloviné roku 2007.
NORSKO ANO sg%dglouienf piechodného obdobi na dalsi obdobi do 30. 4.
Prechodna obdobi uplatriuje viici plvodnim zemim EU, které je
POLSKO NE samy aplikuji.
PORTUGALSKO NE Zruseni prechodného obdobi s Gi¢innosti od 1. 5. 2006.
RAKOUSKO ANO 25%(19louien|' prechodného obdobi na dalsi obdobi do 30. 4.
RECKO NE Zruseni prechodného obdobi s Gcinnosti od 1. 5. 2006.
SLOVENSKO NE Prechodna obdobi uplatiiuje viici piivodnim zemim EU, které je
samy aplikuji.
Prechodné obdobi uplatiiuje viici pivodnim zemim EU, které je
SLOVINSKO NE samy aplikujl.
SPANELSKO NE Zrusent piechodného obdobi s Géinnosti od 1. 5. 2006.
SVEDSKO NE 0d pocatku neuplatfiuje.
ey Prechodnd obdobi pro zaméstnané osoby a poskytovatele
SVYCARSKO ANO sluzeb v urcitych odvétvich (icinnd nejdéle do 30. 4. 2011).
VELKA BRITANIE NE 0d poEa’tku neuplatiuje. Pro EU 8 plati systém povinné
registrace.
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Jste-li v cizi zemi jako student, tedy mate-li v ni oficidlni statut studenta, vétsinou v ni
mUzete také pracovat.V zemich, kde neni potieba pracovni povoleni, mizete praco-
vat vétSinou bez omezeni, v ostatnich je pro studenty stanoveno, kolik hodin tydné
a za jakych podminek mohou pracovat. Podrobnosti naleznete na: http://www.euro-
skop.cz - Prdce v EU - Student - Prdce pfi studiu v EU.

V souvislosti s vasim zahrani¢nim pracovnim pobytem bude tfeba vytidit nékolik for-
malit. Planovany pobyt musite pred odjezdem nahlasit své zdravotni pojistovné a ura-
du prace, jste-li u néj registrovani. Jakmile pak za¢nete pracovat v cizi zemi EU nebo
pokud vas pobyt v ni pfesdhne 90 dni, budete se muset zaregistrovat k pobytu a také
do systému zdravotniho pojisténi, pfipadné i do systému socidlniho zabezpeceni v
misté vaseho prechodného pobytu. Pfed ukon¢enim prace u kazdého zaméstnavate-
le si pro ¢eské urady nechte potvrdit formulare dokladajici dobu vasi prace pro ného
(obdoba ¢eského zapoctového listu). Bude potreba vyresit také otazku dani. Vsechny
tyto zalezitosti se v jednotlivych zemich lisi, proto se radéji informujte o konkrétnich
podminkach, a to na: www.icm.cz - Prdce v zahrani¢i = Samostatné hleddni prdce -
Prdce v zemich EU / EHP a Svycarsku - Podminky prdce - Informace o jednotlivych ze-
mich a na ¢eskych i evropskych institucich, které se touto problematikou zabyvaji.

INTERNETOVE STRANKY S INFORMACEMI O PRACIV EU / EHP A SVYCARSKU

Evropské sluzby zaméstnanosti EURES

«prace v EU, Zivot v EU
- databdze volnych pracovnich mist

http://portal.mpsv.cz/eures

Evropské sluzby zaméstnanosti EURES

- prace v EU, Zivot v EU
« databdze volnych pracovnich mist

http://eures.europa.eu
http://ec.europa.eu/eures
http://europa.eu.int/eures

Evropska informacni sit pro mladez

- prace v EU, dobrovolnictviv EU
- staze, stipendia, studium v EU

http://www.eurodesk.cz

Evropsky portal pro mlddeZ, sekce: Prace

- prce a brigady, stéze, dobrovolnické prdce
«vade prdva v EU

http://europa.eu/youth

Ve o Evropské unii, sekce: Préce v Evropské unii
« zaméstnanec v zemich EU

- hledani préce, socidIni zabezpeceni

- doklady a dokumenty (EUROPASS)

http://www.euroskop.cz




INTERNETOVE STRANKY S INFORMACEMI O PRACI V/ EU / EHP A SVYCARSKU

http://www.mzv.cz

Ministerstvo zahranicnich véci CR, sekce: Cestujeme do
zahranidi / Vstup a pobyt v cizich zemich

- adresy zastupitelskych uradu, ddlezitd telefonni cisla
- podminky pro vstup a pobyt, nutné doklady, viza
- bezpednostni situace, doporuceni

EVROPSKE INSTITUCE

http://www.mpsv.cz

Ministerstvo prace a socidlnich véci R, sekce: Evropska unie

- volny pohyb, prechodné obdobi, pracovni povoleni
« socialni zabezpeceni a pravni predpisy

http://ec.europa.eu/youreurope

stranky Evropské komise, portal Vase Evropa, sekce:

Informace pro obcany / Pracujeme v Evropé

- prace v EU, socidIni zabezpeceni, uzndvani kvalifikaci, vase
pravavEU

http://www.cssz.cz

Ceska sprava socidIniho zabezpeceni, sekce: Evropskd unie

+ socidIni zabezpeceni v EU
- dlchodové a nemocenské pojisténi v EU
- souvisejici pravni predpisy EU

http://www.cmu.cz

Centrum mezistétnich dhrad
« zdravotni a socialni pojisténi v EU

http://www.mzcr.cz

Ministerstvo zdravotnictvi CR, sekce: Evropska unie
- |ékarska péce v EU

http://ec.europa.eu/internal_market

stranky Evropské komise, sekce: Living and working in the

Single Market

« prava a povinnosti ob¢ana EU, zaméstnéni a pracovni
podminky, socidlni zaleZitosti, uznavani kvalifikaci

http://www.vzp.cz

Vieobecnd zdravotni pojistovna, sekce: Pobyt v zemich
Evropské unie

« zdravotni pojisténi v EU

http://www.mfcr.cz

Ministerstvo financi (R
- financni a dariovd problematika v EU

http://ec.europa.eu/employment_social

stranky Evropské komise o zaméstnanosti, socidlnich vécech
a rovnych piilezitostech

http://www.finance.cz

Financni informace, sekce: Evropska unie

- informace o financni a danové problematice v EU
- financni drady v Ceské republice

http://www.mpo.cz

Ministerstvo priimyslu a obchodu CR, sekce: Evropska unie a
Vnitfni trh

- vnitfni trh EU

« podnikani v EU, vysilani pracovnikdi

http://www.eesc.europa.eu

Evropsky hospodafsky a socidlni vybor, sekce: SOC

- zameéstnanost, socialni véci a obcanstvi
- ekonomické informace

http://www.cebre.cz

Ceska podnikatelska reprezentace pfi EU v Bruselu

- informace pro podnikatele
- odkazy na dal3i nejen ekonomické instituce EU

http://www.komora.cz/eu

Centrum pro evropskou integraci pfi HospodaFské komofe CR,
sekce: Zdroje informaci o Evropské unii

- informace pro podnikatele
- odkazy na dal3i nejen ekonomické instituce EU
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http://www.europarl.europa.eu

stranky Evropského parlamentu, sekce:
Zaméstnanost a socidlni véci

« tlanky a aktuality na téma Politika zaméstnanosti
a Socidlni politika




INFORMACNI SLUZBY O EU / EHP A SVYCARSKU

http://www.euroskop.cz

V3e o Evropské unii
- eurocentra, eurofon, otézky a odpovédi

http://ec.europa.eu/europedirect

informadni sit Europedirect
- odpovédi na otdzky tykajici se Evropské unie

http://www.euroinfocentrum.cz

Euro Info Centrum

- informacni a poradenska sit
- informace o evropském trhu a legislativé

http://europa.eu.int/citizensrights/signpost

Obcansky rozcestnik Evropské unie
- telefonické a e-mailové odpovédi na vase otézky o EU

http://www.euractiv.cz

EurActiv - informacni portal o déni v Evropské unii
« Clanky a analyzy o EU

http://europa.eu.int/solvit

Solvit
- on-line sit pro feseni problém vnitiniho trhu

http://euroservis.czechtrade.cz

Euroservis
- odpovédi na otazky o podnikéni v EU
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Prace mimo EU

Sehnat si zaméstnani v zemich mimo EU je obvykle slozitéjsi nez v rdmci EU, a to
proto, Ze ve vétsiné z nich potrebujete pracovni vizum nebo pracovni povoleni. Jeho
ziskani je v jednotlivych zemich rlizné slozité; zalezi mimo jiné na tom, zda je vase
profese v dané zemi zadand, a také na vasich odbornych znalostech a praxi. Ziskani
pracovniho viza ¢i povoleni je snazsi v rdmci specidlnich pracovnich programd, jako
je ttreba Work and Travel USA, au-pair apod. Obvykle také mUzete pracovat, pokud
jste v cizi zemi studentem - pak lze ziskat studentské pracovni vizum opraviujici
k ur¢itému poctu hodin prace tydné. Informace o moznostech a podminkach prace,
povinnych registracich a darové problematice v jednotlivych zemich vam poskytnou
jednotliva velvyslanectvi, jejichz adresy naleznete na: www.mzv.cz - Vstup a pobyt
v cizich zemich. Dalsi informace i pokyny, jak postupovat pred odjezdem, by vam mély

podat souvisejici instituce.

INTERNETOVE STRANKY S INFORMACEMI O PRACIV ZEMiCH MIMO EU

http://www.mzv.cz

Ministerstvo zahranicnich véci CR, sekce: Cestujeme do
zahranici / Vistup a pobyt v cizich zemich

- adresy zastupitelskych uradd, dilezitd telefonni cisla
- podminky pro vstup a pobyt, nutné doklady, viza
- bezpecnostni situace, doporuceni

http://www.mpsv.cz

Ministerstvo prace a socidlnich véci CR
« socidlni zabezpeceni a pravni predpisy

http://www.cssz.cz

Ceska sprava socidIniho zabezpeceni
+ socidlni zabezpeceni a diichodové a nemocenské pojisténi

http://www.cmu.cz

Centrum mezistatnich dhrad
- zdravotni a socidIni pojisténi

http://www.mzcr.cz Ministerstvo zdravotnictvi CR

- lékai'skd péce
http://www.vzp.cz Vseobecna zdravotni pojistovna

- zdravotni pojisténi
http://www.mfcr.cz Ministerstvo financi CR

- financni a dariova problematika
http://www.finance.cz Financni informace

«informace o financni a dafiové problematice
- financni ifady v Ceské republice




2. PRACOVNIi PROGRAMY
ZPROSTREDKOVANE AGENTURAMI

Nejjednodussim (a u nékterych zemi ¢i typl prace témér jedinym) zplsobem, jak
sehnat praci v zahranici, jsou pracovni programy nabizené specializovanymi agentu-
rami. Ty vam za poplatek poskytnou bali¢ek sluzeb, jejichZ rozsah se lisi podle typu
programu a zemé, do niz se chystate. Mezi nejobvyklejsi sluzby patfi pomoc s vyfize-
nim pracovniho viza nebo povoleni, pomoc s nalezenim prace, jeji zprostiedkovani,
zajisténi pracovni smlouvy, pomoc s povinnymi registracemi a zfizenim bankovniho
uctu, pomoc s dopravou na misto, zajisténi ubytovani, orientacni Skoleni, informacni
brozura, asistencni sluzba béhem pobytu, vytizeni vraceni dani apod. Na tom, které
z nabizenych sluzeb vyuzijete, zavisi cena programu. Agentura by méla byt zarukou,
ze bude vyfizeno vse potiebné a Ze vas pobyt bude probihat v souladu s pravnimi
predpisy. Seznam agentur zajistujicich pracovni programy naleznete na: www.icm.cz
- Prdce v zahranici - Pracovni programy agentur.

Typy pracovnich programti

Pracovnich program? je velké mnozstvi a Ize je rozdélit podle typu prace, cilové zemé
nebo délky trvani - nej¢astéji mezi 2 tydny a 2 roky. Nékteré programy jsou urceny
pouze studentlm, jiné absolventdim urcitého oboru, dalsi jsou takika pro kazdého.
Nékdy jsou programy omezené vékoveé — Casto je podminkou dosazeni 18 let, nékteré
jsou pouze pro mladé lidi do 26 nebo 30 let. Programy mohou byt vydéle¢né i nevy-
délecné, dobrovolnické. Zalezi na tom, co od pobytu ocekdavate: Zda si chcete hlavné
vydélat, poznat Zivot cizi zemé, ziskat zkusenosti ve svém oboru nebo mimo néj, na-
ucit se jazyk nebo se zapojit do verejné prospésného projektu.

Na dalsich strdnkach jsou uvedeny pracovni programy, které se v nabidce agentur
objevuji nejcastéji. Nékteré z nich si mizete zkusit vyfidit i bez agentury — napfiklad
sami si sehnat rodinu, ktera vas pfijme jako au-pair, nebo firmu, u které si domluvite
stdz. Do jinych program0 se bez agentury nemate Sanci dostat — tfeba do programu
Work and Travel USA nemUzete bez sponzorské agentury ziskat potiebné vizum.
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DLOUHODOBE PRACOVNi PROGRAMY (WORK EXPERIENCE)

Obecné informace o programu

Pod timto, ale i mnoha dalsimi nazvy (Pracovni zkuSenosti, Prace pro kazdého,
Nalezeni préace, Balicky sluzeb apod., nékdy i Work and Travel) se skryva zprostired-
kovani prace v ciziné spojené s dalSimi sluzbami agentury. Pracovat miZzete téméf
kdekoli, na jakékoli pozici a jak dlouho budete chtit, zalezi na vasich pozadavcich a na
nabidkach agentur.

Kdy a kde

Cilovou zemi si mGizete vybrat z Siroké nabidky agentur. Casto se v ni objevuji zemé
EU, v nichZ neni potfeba pracovni povoleni, oblibena je predevsim Velkd Britanie a Ir-
sko. Agentury jsou viak schopny zajistit praci i v zemich, v nichz je nutné pracovni
povoleni ¢i vizum, napfiklad v USA.

Délku programu si miizete zvolit sami, vétSinou se pohybuje v rozmezi 3-12 mési-
cl. Na ni v3ak také zavisi pracovni pozice, kterou se vam podafi ziskat. Na kratsi dobu
sezenete obvykle pouze méné kvalifikovanou praci, pro niZ neni tfeba slozité zasko-
leni. Pokud mate zajem o odbornéjsi praci, pocitejte s tim, ze zaméstnavatel d4 pred-
nost uchazeci, ktery pro ného bude pracovat déle, tim se mu totiz vice vyplati.

Podminky ucasti
Vétsina téchto programi nebyva vékové ani jinak omezena, nékteré byvaji urce-
ny jen studentlim, ale neplati to zdaleka pro viechny. Jazykové znalosti a zkusenosti
v oboru vétsinou nejsou nezbytné nutné, na jejich rozsahu vsak zavisi pracovni pozi-
ce, kterou ziskate.

Prace

Mate na vybér z mnoha pracovnich pozic a zalezi na vas, jakou praci chcete vyko-
navat a zda pro ni mate predpoklady. Nejcastéjsi je prace v turistickém ruchu (rlizné
pozice ve stravovani, hotelech, na vyletnich lodich, v zabavnich parcich), pomocné
prace ve zdravotnictvi (péce o déti ¢i starsi osoby), prace na farmach, v tovarnach,
razné délnické profese apod.



Asistence agentury

Hlavnim ukolem agentury je vyfizeni formalit souvisejicich s praci v cizi zemi. Tam,
kde je potieba pracovni povoleni ¢i vizum, je jeji pomoc velkou vyhodou, nékdy i nut-
nosti (napfiklad v pfipadé USA jako jednotlivec nemate téméf zadnou 3anci). Dale
agentura asistuje pfi vyfizovani povoleni k pobytu, pfi registraci do systém0 zdravot-
niho a sociadlniho zabezpeceni apod.

V zavislosti na typu programu vam agentura zajisti praci. Podle toho, jak moc chcete
byt samostatni, si mlZete zvolit miru jeji pomoci od pouhého poskytnuti kontaktd
na zaméstnavatele az po komplexni zajisténi prace véetné smlouvy se zaméstnava-
telem.

Dalsi sluzby agentury

Agentura vam miize pomoci i s fadou dalSich zalezZitosti: zajisténi letenky a dalsi
dopravy do mista prace, pfedodletové a popfiletové skoleni, nepretrzité asistencni
sluzby, pojisténi ad. Je jen na vas, nakolik se rozhodnete téchto sluzeb vyuzit, a také
kolik hodlate do programu investovat.

Typy programui

Agentury nabizeji dva hlavni typy program(: samostatné hledani prace a praci zajis-
ténou agenturou. Pii samostatném hledani (Independent Program) si praci hledate
sami, agentura vam pomuze poskytnutim kontaktli na zaméstnavatele, zaskolenim
a asistenci pfi vyfizovani formalit. Pokud vdm praci zajisStuje agentura (Placement
Program), platite sice o néco vic, ale agentura vam zprostredkuje konkrétni pracovni
pozici a poskytne vyse zminéné asistencni sluzby.

Poplatky
Cena se lisi podle zemé, délky pobytu a typu programu, cca od 2 000 do 15 000 K¢.
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PRACE A STUDIUM (WORK AND STUDY)

Obecné informace o programu

Tento program je spojenim prace v zahraniéi se studiem ciziho jazyka. Jedna se
o vhodné feseni pro ty, kdo chtéji absolvovat jazykovy kurz a zaroven si vydélat na
jeho financovani. Pracovat mlzete témér kdekoli, na jakékoli pozici a jak dlouho bu-
dete chtit, zaleZi na vasich pozadavcich a na nabidkach agentur.

Kdy a kde

Cilovou zemi si mGizete vybrat z Siroké nabidky agentur. Casto se v ni objevuji zemé
EU, v nichZ neni potieba pracovni povoleni, oblibena je predevsim Velkd Britanie a Ir-
sko. Agentury jsou viak schopny zajistit praci i v zemich, v nichz je nutné pracovni
povoleni ¢i vizum, napfiklad v USA nebo v Austrélii - tam mate jako student narok
pouze na urcity pocet hodin prace tydné. Délku programu si miizete zvolit sami,
vétsinou se pohybuje v rozmezi nékolika tydn( az mésica.

Podminky ucasti

Vétsina téchto programl nebyva nijak omezena, jedinou podminkou byva dosazeni
18 let. Pro praci jsou vhodné alespon zakladni jazykové znalosti, zkusenosti v oboru
vétsinou nejsou nezbytné nutné, na jejich rozsahu viak zavisi pracovni pozice, kterou
ziskate.

Prace

Méte na vybér z mnoha pracovnich pozic a zaleZi na vés, jakou praci chcete vyko-
navat a zda pro ni mate predpoklady. Nejcastéjsi je prace v turistickém ruchu (rlizné
pozice ve stravovani, hotelech, na vyletnich lodich, v zabavnich parcich), pomocné
prace ve zdravotnictvi (péce o déti ¢i starsi osoby), prace na farméch, v tovarnach,
rizné délnické profese apod.

Asistence agentury

Hlavnim ukolem agentury je vyfizeni formalit souvisejicich s pobytem v cizi zemi,
zapsani do jazykového kurzu a zajisténi pracovni pozice. To zavisi na typu programu.
Podle toho, jak moc chcete byt samostatni, si mlZete zvolit miru pomoci agentury
- od pouhého poskytnuti kontaktli na zaméstnavatele az po komplexni zajisténi pra-
ce vetné smlouvy se zaméstnavatelem.
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Dalsi sluzby agentury

Agentura vdm mize pomoci i s fadou dalSich zalezZitosti: zajisténi letenky a dalsi
dopravy do mista prace, predodletové a popfiletové skoleni, ubytovani, nepretrzité
asistencni sluzby, pojisténi ad. Je jen na vas, nakolik se rozhodnete téchto sluzeb vy-
uzit, a také kolik hodlate do programu investovat.

Typy programii

Agentury nabizeji dva hlavni typy program(: samostatné hledéani prace a praci zajis-
ténou agenturou. Pii samostatném hledani (Independent Program) si praci hledate
sami, agentura vam pomze poskytnutim kontaktl na zaméstnavatele, zaskolenim
a asistenci pfi vyfizovani formalit. Pokud vdm praci zajisStuje agentura (Placement
Program), platite o néco vic, zato vam vsak agentura zprostfedkuje konkrétni pracov-
ni pozici a poskytne vyse zminéné asistencni sluzby.

Poplatky

Cena se liSi podle zemé, délky pobytu a typu programu, a také délky jazykového kur-
zu: cca od 20 000 do 30 000 K¢.

SEZONNI PRACE - ZEMEDELSTVI

Obecné informace o programu

Program umoznuje stravit kratkou dobu (vétsinou v obdobi letnich prazdnin) pra-
ci na farmach v zahranidi. Vétsinou se nejedna o kvalifikovanou praci, tcastnik do
toval. Mozné je viak samoziejmé také zlepsit jazykové znalosti a ziskat odborné zku-
Senosti.

Kdy a kde

Cilovou zemi si miizete vybrat z Siroké nabidky agentur. Casto se v ni objevuji zemé
EU, v nichZ neni potfeba pracovni povoleni, oblibena je predevsim Velka Britanie
a Irsko. Agentury jsou vsak schopny zajistit praci i v zemich, v nichz je nutné pracov-
ni povoleni ¢i vizum (napfiklad Novy Zéland). Délka programu zavisi na sezoné,
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vétsinou se jedna cca o 3 mésice. Prace probiha obvykle v obdobi od kvétna do zafi,
v Australii a na Novém Zélandu od bfezna do kvétna.

Podminky ucasti

Vétsina téchto programi nebyva vékové ani jinak omezena, nékteré byvaji urceny
jen studentlim, ale neplati to zdaleka pro vsechny. Jazykové znalosti obvykle nejsou
nezbytné nutné, na jejich rozsahu v3ak zavisi pracovni pozice, kterou ziskate.

Prace
Vétsinou se jedna o sbér plodin, mozné jsou i dalsi souvisejici prace jako jejich baleni
apod. Pfi lepsi znalosti jazyka vdm maze byt nabidnuta i vyssi pozice.

Pracovni podminky

Prace je vétsinou placena v zavislosti na vaSem vykonu - mzda byva stanovena za
urcité mnozstvi plodin (bedna jablek, kilogram jahod apod.). Je ale mozna i hodinova
mzda. Na farmé byva obycejné zajisténo ubytovani a dalsi sluzby.

Asistence agentury

Hlavnim ukolem agentury je vytizeni formalit souvisejicich s praci v cizi zemi. Kromé
toho vam agentura zajisti konkrétni pracovni pozici na konkrétnim misté.

Dalsi sluzby agentury

Agentura vam muze pomoci i s fadou dalsich zalezitosti: zajisténi letenky i dalsi
dopravy do mista prace, ubytovani, asistencni sluzby, pojisténi ad. Je jen na vas, nako-
lik se rozhodnete téchto sluzeb vyuzit, a také kolik hodlate do programu investovat.

Poplatky
Cena se lisi podle zemé, délky pobytu a typu programu, cca od 10 000 do 20 000 K¢.
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SEZONNI PRACE - CESTOVNi RUCH

Obecné informace o programu

Program umoznuje stravit kratkou dobu (vétsinou v obdobi letnich prazdnin) praci
v turisticky atraktivnich lokalitach v zahranidi. Vétsinou se nejedna o kvalifikova-
zde urcitou dobu cestoval. MoZné je vsak samoziejmé také zlepsit jazykové znalosti
a ziskat odborné zkusenosti.

Kdy a kde

Cilovou zemi si mGizete vybrat z Siroké nabidky agentur. Casto se v ni objevuji zemé
EU, v nichzZ neni potfeba pracovni povoleni, oblibend je pfedevsim Velka Britanie
a Irsko. Agentury jsou viak schopny zajistit praci i v zemich, v nichz je nutné pracovni
povoleni ¢i vizum. V USA pro tento typ prace existuje specialni program — Work and
Travel USA. Délka programu zavisi na sezéné, vétsinou se jedna cca o 3 mésice.
Prace je moznd v letni i v zimni turistické sezoné.

Podminky ucasti
Vétsina téchto program(i nebyva vékové ani jinak omezena, nékteré byvaji urce-
ny jen studentdim, ale neplati to zdaleka pro vsechny. Jazykové znalosti a zkusenosti
v oboru vétsinou nejsou nezbytné nutné, na jejich rozsahu vsak zavisi pracovni pozi-
ce, kterou ziskate.

Prace

Méte na vybér z mnoha pracovnich pozic a zaleZi na vas, jakou praci chcete vyko-
navat a zda pro ni mate predpoklady. Nejcastéji se jednd o rGzné pozice v rychlych
obcerstvenich a restauracich, v hotelech, na vyletnich lodich, v zdbavnich parcich,
rekreacnich a sportovnich zafizenich apod.

Pracovni podminky

Vyhodou prace v turistickém ruchu je, ze kromé platu na vétsiné pozic dostavate také
spropitné.V misté prace byva ¢asto zajisténo ubytovani a celodenni strava.
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Asistence agentury

Hlavnim ukolem agentury je vyfizeni formalit souvisejicich s praci v cizi zemi. Tam,
kde je potifeba pracovni povoleni ¢i vizum, je jeji pomoc velkou vyhodou, nékdy
i nutnosti (napfiklad v pfipadé USA). Dale agentura asistuje pfi vyfizovani povoleni
k pobytu a pfi registraci do systémU zdravotniho a socialniho zabezpeceni apod.

Dalsi sluzby agentury

Agentura vam muze pomoci i s fadou dalSich zalezitosti: zajisténi letenky a dalsi
dopravy do mista prace, ubytovani, asistenéni sluzby, pojisténi apod. Je jen na vas,
nakolik se rozhodnete téchto sluzeb vyuZzit, a také kolik hodlate do programu inves-
tovat.

Poplatky

Cena se lisi podle zemé, délky pobytu a typu programu, cca od 10 000 do 20 000
K¢.

WORK AND TRAVEL USA

Obecné informace o programu

Work and Travel USA je program, ktery studentim VS a VOS umoznuje stravit az pét
mésicl ve Spojenych statech americkych. BEhem nich zde mohou studenti zit a pra-
covat a az jeden mésic cestovat a pfitom poznavat skutecny denni zivot American(.
Tento program stoji za Uvahu uz proto, Ze je jednim z mala zpUsobd, jak ziskat moz-
nost legalné pracovat v USA.

Kdy a kde

Program se koné pouze v dobé letnich prazdnin (kvéten az listopad). U¢astnikaim je
umoznéno v této dobé az 120 dni v USA pracovat a az 30 dn(l cestovat. Celkova doba
pobytu v USA nesmi presdhnout 150 dnii. Délku programu neni nutné vycerpat ce-
lou, mGzete zUstat i kratsi dobu. Vétsina organizujicich agentur doporucuje alespon
dvoumési¢ni pobyt, prednost viak zaméstnavatelé davaji prevazné tém, ktefi jsou
ochotni pracovat déle. Vyjimkou je konec sezény, kdy jiz nepracuji americti studenti.
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Programu je mozné se Ucastnit opakované, nékteré agentury opakovanym ucastni-
kam (second-timers) poskytuji slevy.

Podminky ucasti

Program je ur¢en pouze studentiim Fadného denniho studia (i postgradualniho)
vysokych nebo vyssich odbornych skol. Od roku 2007 se ho mohou nové zucastnit
i studenti poslednich ro¢nik, stale vsak plati, ze jej nemohou realizovat studenti, kte-
fi byli na $kolu teprve pfijati. Vékovy limit je 18-30 let. Pfedpokladem je dobry zdra-
votni stav a alespon komunikativni znalost angli¢tiny — na jeji Urovni zavisi pracovni
pozice, na kterou mizete byt pfijati.

Prace

Pracovni pozice, o které se mizete uchazet, jsou rizné. Nejcastéji se jednd o méné
kvalifikovanou sezénni praci v cestovnim ruchu: v narodnich parcich, letoviscich,
hotelech, restauracich, zabavnich parcich apod. Existuji viak také pozice, v nichz
Ucastnici programu Work and Travel pracovat nemohou: podomni prodej, pomocnici
v domdcnosti, prace ve zdravotnictvi, v personalnich agenturéch, v letecké dopravé,
na lodich, prace s détmi, jako strazci v ndrodnich parcich, jako vedouci na letnich dét-
skych tdborech a au-pair (pro tyto pozice existuji samostatné programy, které najdete
pod nazvy Camp Counselors a Au-pair).

Pracovni podminky

Mzdy se pohybuji mezi 6 - 8 USD za hodinu. V zavislosti na lokalité, sezéné a vasi
ochoté pracovat si tak mUzete v programu vydélat cca od 3 500 do 5 500 USD.

Asistence agentury

Tohoto programu se mohou zucastnit studenti na zakladé viza J-1, udélované-
ho ucastnikim kulturnévzdéldvacich vyménnych programi (Exchange Visitor’'s
Program). Predpokladem pro udéleni viza je formulai DS 2019, ktery mize zdjemcim
potvrdit pouze nékterd z americkych organizaci uréenych k tomu americkou vlddou.
Toto potvrzeni poskytuji americké organizace prostiednictvim svych zahrani¢nich
partner(. V Ceské republice jsou jimi agentury, jejichz seznam naleznete v adresafi
Work and Travel USA agentury. Programu Work and Travel se tedy nemohou zucast-
nit jednotlivci samostatné, vzdy je nutna asistence agentury, kterd vdm umozni
ziskat vizum.
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Dalsi sluzby agentury

Kromé ziskani viza vam agentura miiZze pomoci i s fadou dalsich zaleZitosti. Mezi
né patfi zajisténi povinného predodletového nebo popfiletového $koleni, pojisténi
(je povinné po celou dobu prace), zaplaceni povinného poplatku za registraci do sys-
tému vlady USA (SEVIS fee) a dalsi, jako tfeba zajisténi letenky a dalsi dopravy do mis-
ta prace, ubytovani, nepfetrzité asistencni sluzby. Je jen na vas, nakolik se rozhodnete
téchto sluzeb vyuzit, a také kolik hodlate do programu investovat.

Typy programui

Co se tyce zajisténi prace, vétdina agentur nabizi dva programy: s nalezenim prace
prostfednictvim agentury (placement) a samostatné nalezeni prace (self-placed nebo
independent program). Pokud vam praci hleda agentura, zaplatite vic, ale nemusite
se skoro o nic starat. Mzete si zvolit preferované misto nebo obor, v némz chce-
te pracovat, a agentura uz vam pracovni misto vyhleda sama. Pokud chcete usettit,
muzete si zaméstnavatele hledat sami — agentura vam vétSinou poskytne seznam
kontaktl na zaméstnavatele a zprostfedkuje vdm Ucast na veletrhu pracovnich pfile-
Zitosti (job fair). Program self-placed je také vhodny pro zdjemce, ktefi jiz kontakty na
zaméstnavatele maji - ¢asto z pfedchoziho pobytu v USA. At uz si vyberete kterou-
koli z variant, je nutné mit zaméstnavatele zajiSténého pred odjezdem. Béhem
pobytu v USA pak mlzete zaméstnavatele zménit nebo tfeba zacit pracovat pro vice
zaméstnavatel( najednou.

Poplatky

V zavislosti na typu programu: 500-800 USD
Vizum: 100 USD - SEVIS: 35 USD

CAMP AMERICA

Obecné informace o programu

Camp America je program, jehoZ prostifednictvim mohou Gcastnici stravit letni prazd-
niny jako vedouci nebo jako pomocna sila na letnich détskych taborech v USA. Po
skon¢eni prace mohou v USA cestovat.
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Kdy a kde

Tabory se konaji na celém tuzemi USA v obdobi letnich prazdnin. Délka programu
zavisi na délce trvani tabora. Vétsinou se jedna o 9-12 tydn0. Po skonceni tabora
mohou Ucastnici dale pracovat, prace je viak omezena typem viza. Vedouci mohou
pracovat opét jen jako vedouci na jiném tabore, pomocné sily si mohou najit praci
i na jinych pozicich (stejnych jako pfi programu Work and Travel USA).

Podminky ucasti
Vedoucim (Camp Councelor) se mlze stat v podstaté kdokoli ve véku 18-30 let,

je pozadovéna dobréa znalost angli¢tiny, vyhodou je pfedchozi zkusenost s praci
s détmi.

Jako pomocna sila (Support Start, Campower) mohou pracovat pouze studenti rad-
ného denniho studia (i postgradualniho) vysokych nebo vyssich odbornych 3kol.

Prace

Pozice Camp Councelor obnasi praci détského vedouciho, a to bud’ vieobecného,
nebo specialisty. VSeobecny vedouci ma (spolu s dalsim jednim nebo dvéma ve-
doucimi) na starosti skupinku déti nejen béhem celého dne, ale i v noci - bydli s nimi
v chatce a dohlizi na né. Specialista pracuje jako instruktor pro konkrétni aktivi-
tu - mUze se jednat o urcity sport, vytvarnou nebo jinou uméleckou ¢innost apod.
K této Cinnosti je vétSinou potieba pfedchozi zkusenost nebo osvédéeni pro danou
¢innost. Pozice Support Staff znamena pomocnou silu zajistujici chod détského ta-
bora. Jde o praci v kuchyni, jidelné, pradelné, pfi udrzbé objektd, o praci fidice, no¢-
niho hlidace apod.

Pracovni podminky

Pro obé pozice je zajisténo ubytovani a strava, Casto také letenka na misto a zpét.
Obé pozice jsou placené, Camp Councelor si za devititydenni pobyt vydéla cca 1 200
USD, Support Staff az 1 500 USD.

Asistence agentury

Na obé pozice je nutné vizum typu J, které Ucastniklim ve spolupréci s americkou
sponzorskou organizaci pomuze zajistit ceskd agentura. Seznam téchto agentur na-
leznete v adresafi Camp America agentury. Programu se nemohou zutcastnit jed-
notlivci samostatné, vzdy je nutna asistence agentury, kterd vam umozni ziskat
vizum.
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Dalsi sluzby agentury

Kromé ziskani viza vam agentura miize pomoci i s fadou dalsich zalezZitosti: zajis-
téni letenky a dalsi dopravy do mista prace, zaskoleni, nepfetrzité asistenéni sluzby,
pojisténi ad. Tyto sluzby jsou vétsinou v cené.

Poplatky
cca 600 USD - Vizum: 100 USD - SEVIS: 35 USD

AU-PAIR

Obecné informace o programu

Program au-pair umozni zajemcim predevsim poznat skute¢ny kazdodenni zZivot cizi
zemé, a to tak, Ze se stanou soucasti mistni rodiny, s niz pak travi témér veskery svij
cas. Velkym pfinosem je vyrazné zlepseni jazykovych znalosti.

Kde

Jako au-pair Ize pracovat témér v jakékoli zemi, kterou si vyberete. Celkem snadné
je to v zemich EU, kde neni potfeba pracovni povoleni.V zemich EU, kde je pracovni
povoleni vyzadovano (napfiklad Rakousko), a v zemich mimo EU existuji pro au-pair
specialni viza, jejichz ziskani je méné problematické nez pro jiné profese. S jejich vy-
fizenim vam pomuUze agentura, kterd vdm pobyt zprostiedkuje.

Kdy

Pobyty au-pair probihaji celoro¢né a mohou mit rtiznou délku, zélezi na vas a na ro-
diné i na tom, jaké budete mit pozadavky. Nékteré zemé v3ak délku pobytu omezuiji
platnosti viza, ktera je ¢asto 1 rok (v Némecku, USA, Svycarsku), nékdy 2 roky (Dansko,
Norsko).V posledni dobé se nabidka rozsifuje také o prazdninové, tj. tfimésicni i krat-
$i, au-pair pobyty.

Podminky ucasti
Program je ur¢en svobodnym a bezdétnym divkam i chlapciim ve véku 18-28 let

(tento pozadavek se v jednotlivych zemich lii), nutna je alespon zakladni znalost ja-
zyka cilové zemé, vyhodou je predchozi zkusenost s praci s détmi a Fidi¢sky prikaz.
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Prace

Hlavni naplni prace au-pair je péce o déti pfimo v rodinach. Au-pair s détmi travi
jejich volny cas, vozi je do Skoly, pfipravuje jim jidlo, stara se o jejich denni rezim. Ma
na starosti také drobné domaci prace jako vareni, prani, Zehleni ad. Tyto prace by
vsak mély vzdy souviset s péci o déti, au-pair neni pomocnice v domacnosti. Existuje
urcity rdmec povinnosti au-pair, vzdy viak zalezi na konkrétni roding, s niz je tfeba
se domluvit na podrobnostech. V idedlnim pfipadé se au-pair stane jakoby ¢lenem
rodiny, ve které Zije.

Pracovni podminky

V zavislosti na zemi a typu programu je stanovena pracovni doba, vétsinou je to 5-6
hodin denné, a to 5 nebo 6 dni v tydnu. Je stanoven také pocet vecer( (vétSinou
3 tydné), kdy muze rodina au-pair pozadat o hlidani déti (baby-sitting). V praméru
pracuje au-pair asi 30 hodin tydné. Za praci ji rodina poskytuje ubytovani, stravu
a kapesné (cca 200-300 EUR, v USA 560 USD mési¢né), v nékterych zemich i pojis-
téni nebo prispévek na néj, v USA také zpatecni letenku. Kromé toho musi byt au-pair
umoznéna také navstéva jazykového ¢i odborného kurzu. Na tento kurz au-pair
v nékterych zemich dostava prispévek, nékde je navstéva kurzu povinna (naptiklad
v USA). Po urc¢ité dobé prace ma au-pair narok také na placenou dovolenou.

Asistence agentury

Pokud je to pro danou zemi nutné, poskytne vdm agentura pomoc s vyfizenim viza,
pracovniho povoleni a dalich formalit, jako je povoleni k pobytu apod. Agentura
vam také zajisti vybér rodiny podle vasich pozadavkd, zprostfedkuje kontakt s rodi-
nou a v pfipadé problému obvykle zdarma umozni i zménu rodiny.

Dalsi sluzby agentury

Agentura vam vétsinou poskytne kontakty na skolu, kde mUGzete navstévovat jazy-
kové ¢i odborné kurzy, a také na dali au-pair v okoli. Déle byva v nabidce (a nékdy i v
cené) asistencni servis nebo sluzby koordinatora po celou dobu pobytu, zaskoleni,
pojisténi, nékdy i doprava na misto a zpét.

Poplatky

Registra¢ni poplatek do programu se lisi podle cilové zemé: cca od 1 000 do 3 000
K¢. Obvykle se plati také vratna zaloha, kterou dostanete pfi dodrzeni véech podmi-
nek po ndvratu z pobytu zpét.
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Nutno pocitat také s poplatky ambasadé za pfipadné vyfizeni viza.

PRAXE A STAZE (INTERNSHIP, PRACTICAL TRAINING)

Obecné informace o programu

Jedna se o pracovni pobyty v zahrani¢nich firmach podnikajicich v oblasti, kterou
ucastnik studuje nebo ma vystudovanou na stfedni, vyssi odborné ¢i vysoké skole.
Staz jim umozni ziskat cenné zkusenosti v oboru, potfebnou praxi, jazykové znalosti
a v neposledni fadé dulezité kontakty (stava se, ze mezinarodni firma ucastnika po
navratu ze staze zaméstna i v domovské zemi). Cilem ucastnika by nemélo byt vydé-
lavani penéz, ale obohaceni profesniho Zivota.

Kdy a kde

Cilovou zemi si mliZzete vybrat z nabidky agentur. Naleznete v ni pfedevsim mimo-
evropské zemé, které pro Ucastniky stazi vytvorily specidlni vizovy program (Austrélie,
Kanada, USA). Ve spolupraci s agenturou nebyva problém takové vizum ziskat.

Délka programu mitize byt rizna, vétsinou se pohybuje v rozmezi 1-24 mésic(.
Omezena byva platnosti viza (napfiklad v USA maximalné 18 mésica).

Podminky ucasti

Staze jsou urceny studentdm a absolventim strednich, vyssich odbornych a vyso-
kych $kol a, mladym profesionaliim®, tedy lidem s delsi praxi v oboru. Je mozné ji ab-
solvovat pouze v oboru, se kterym je zajemce profesné spjat (at uz formou studia
nebo predchozi praxe), coz je tieba dolozit. Vékové pozadavky jsou vétsinou 18 - 40
let, nékdy je spodnim limitem dosazeni 20 nebo 21 let véku. Nutné jsou odpovidajici
jazykové znalosti.
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Prace

Staze se nabizeji v riiznych oborech, mezi nejcastéjsi patii cestovni ruch, pravo nebo
business a management. V nabidce je vsak mnoho dalsich obort (napfiklad reklama
a média, architektura, umélecké ¢innosti, vzdélavani, socialni prace). D4 se fici, ze Ize
absolvovat staz témér v kterémkoli oboru, ktery si zvolite. Protoze je dliraz kladen na
ziskani zkusenosti, je zadouci, abyste béhem svého pobytu vystiidali rizné pracovni
pozice, coz vam umozni dokonale nahlédnout do chodu firmy. Neméli byste vsak
stravit pfilis mnoho ¢asu na pozici, kterd by nezvysovala vasi kvalifikaci (napfiklad
student hotelového managementu tedy miiZe stravit urcitou ¢ast pobytu jako ¢is-
nik v hotelové kavarné, nesmi vsak v zadném pfipadé pracovat pouze zde). Nékteré
zemé (USA) od vas proto budou uz pred zapocetim praxe vyzadovat plan vasi staze
(training plan), ktery byste méli pfipravit ve spolupraci se zaméstnavatelem.

Pracovni podminky

ProtozZe se jednd o program zaméfeny predevsim na ziskani zkusenosti, nelze pocitat
s tim, Ze budete vydélavat penize tak, jako kdybyste se Ucastnili pracovniho progra-
mu. Platy byvaji nizsi, nez maji zkuseni pracovnici v oboru, nékteré staze byvaji také
neplacené. Casto viak ale mivate po dobu staze zdarma ubytovani a stravu.

Asistence agentury

Hlavnim ukolem agentury je vyfizeni formalit souvisejicich s pobytem v cizi zemi.
Tam, kde je potfeba pracovni povoleni ¢i vizum, je jeji pomoc velkou vyhodou, né-
kdy i nutnosti (napfiklad v pfipadé USA).V cené programu kromé toho byva obvykle:
umisténi do firmy, odborny monitoring priibéhu staze a vystupni certifikat od firmy,
asistencni servis po celou dobu pobytu.

Dalsi sluzby agentury
Podle typu programu vam agentura bud zaméstnavatele zajisti, nebo si ho seZzenete
sami. Nékteré agentury nabizeji v cené také pojisténi, pomoc s nalezenim ubytovani
a dopravy i dalsi sluzby.

Typy programui

Vétsina agentur vdm zaméstnavatele sezene sama podle vasich pozadavk(, pfipadné
vam da vybrat z aktudlni nabidky pracovnich pozic. Existuje viak také moznost, ze si
zaméstnavatele najdete sami a agentura vdm pouze vyfidi formality. Tato varianta je
samoziejmé levnéjsi.
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Poplatky

Cena programu se lisi podle zemé, do které jedete, podle typu programu, délky poby-
tu a také podle toho, zda se jednd o staz placenou, ¢i neplacenou. Ceny se pohybuji
rozsahu 10 000-25 000 K¢, nékdy az 60 000 K¢.
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